
• Vermijd vliegreizen naar Nederland

• Kies voor wandelen, fietsen of het openbaar vervoer 

• Zijn er taxiʼs nodig? Kies dan voor elektrische of hybride 

• Zorg voor digitale tickets in plaats van  geprinte

• Plan liever één wat langere persreis dan meerdere korte. Dat

scheelt onnodig reizen. 

Vervoer1.

• Wandel- of fietstochten hebben de laagste  CO2-impact en zijn dus ideaal

• Kies bij rondvaarten voor een elektrische boot

• Bezoek vintage- en tweedehandswinkels.  Of een antiek- of rommelmarkt

• Activiteiten waarmee je iets terugdoet voor de samenleving, 

zoals een SUP-zwerfvuilactie

• Vermijd activiteiten die belastend zijn voor dier of natuur, zoals golf of een rit

met paard en wagen

2. Activiteiten

5x must do's persreis
Voor een duurzame reis door Utrecht

• Zoek aantoonbaar duurzame accommodaties

• Kies een locatie uit die in de buurt van de geplande activiteiten is

3. Accomodatie

• Zoek naar kleinschalige, onafhankelijke hotels in plaats van ketens
• Kies opgeknapte gebouwen in plaats van nieuwbouw - het liefst accommodaties die extra 
hun best doen op het gebied van duurzaamheid
• Waar mogelijk: breng de journalist in één accommodatie onder gedurende de hele persreis

4. Het programma

• Maak gebruik van digitale persmappen, indien vereist
• Vermijd geprinte materialen, tenzij echt noodzakelijk
• Geef alleen geschenken als deze nuttig zijn, zoals een herbruikbare beker
• Geef geen gimmicks of plastic items

5. Persmappen & Goodie bags


